Bertha Filpo

Checklist Basico

Para iniciar el plan de tu meta

v’

U] Definir tu meta principal

U] Establecer objetivos micros

7| Establecer fecha aproximada para la

meta principal

U] Establecer fechas para cada objetivo

|dentificar y plasmar por escrito las
actividades relevantes para lograr

cada objetivo

¢Ya estos en mi lista? Haz clic y suscribete gratis
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